
Perfil

Mi perfil profesional está dirigido hacia el campo de la investigación y prevención
de riesgos, la elaboración de proyectos, asesorías, identificación de peligros y
evaluación de riesgos asociados a un proceso productivo, para generar soluciones
eficientes en la eliminación o control de riesgos operacionales, así también puedo
reconocer, evaluar y generar medidas de control para los peligros que se
identifican en los procesos, generando actividades, tareas, planes y programas de
control de riesgos operacionales según los procesos industriales de cada empresa,

Cumpliendo la normativa legal vigente en nuestro país y las normas internacionales

para prevenir y/o disminuir los accidentes laborales y enfermedades profesionales

que se generan en los procesos de cualquier empresa.

Objetivos:

● Ampliar mis horizontes disciplinarios, ganar experiencias en nuevas áreas
de la prevención y otros saberes.

● Transmitir mis conocimientos y ayudar siempre a mantener los estándares
solicitados por las empresas. Ser una guía proactiva que orienta a los
trabajadores.

● Demostrar un efectivo desempeño laboral, excelentes relaciones humanas;
utilizando habilidades y herramientas como: El Buen uso del lenguaje,
técnicas educativas, fácil transmisión de conocimientos, liderazgo y
resolución de conflictos.



● Ser una excelente profesional, integral, competitiva y a la altura de las
exigencias que plantea la sociedad, utilizando las herramientas acordes a
los tiempos modernos.

Datos Personales:

Nombre Completo : Macarena Beatriz Lamas Diaz

Fecha De Nacimiento : 27Febrero de 1986

Lugar De Nacimiento : La Serena – Chile

Cedula De Identidad : 16188970-9

Estado Civil : Soltera

Carnet SNS : CO/P-1363

Examen Geográfico : Al Día

Licencia de conducir : Al día



Estudios Superiores

Institución
: Instituto Profesional Aiep de la
Universidad Andrés Bello.

País : Chile

Ciudad : La Serena

Carrera : Técnico en Prevención de Riesgos.

Estado : Titulada

Institución : Instituto Profesional Aiep de la
Universidad Andrés Bello.

País : Chile

Ciudada : La Serena

Carrera : Ingeniería en Prevención de Riesgos.

Estado : Titulada



Experiencia Laboral:

Empresa: Aer Limitada ( 2011) ( COMPAÑÍA MANTOS DE ORO)
Cargo : Prevenciónista de Riesgos
Ciudad : Copiapó
Descripción de funciones :

Asesorías en temas de prevención de Riesgos en Minera Mantos de Oro, en el área
de Planta de filtrado Mantenciones a FILTROS DELKOR
• Bombas Krohg
• Bombas Nash
• Cambio de telas
• Sopladores
• Lubricación
• Bombas de piso
• Desarmes completos de los filtros

Empresa : CONSTRUCTORA GPR (2012)
Cargo : Prevencioncita de Riesgos
Ciudad : La serena
Descripción de funciones :

• Implementar y Coordinar el desarrollo de las actividades del sistema de gestión
de seguridad y salud del trabajo
• Vigilar que las medidas de prevención de riesgos se implementen en terreno.
• Coordinar actividades de capacitación con la mutual de seguridad u otros
organismos
• Investigación de accidentes e incidentes
•Coordinar mediciones de higiene industrial con el organismo administrador
• Pedido y control de stock elementos de protección personal con su certificación
• Inducción de trabajadores de GPR.S.A Y subcontratos
• Confección de informes estadísticas mensuales de Obra



• Verificar de cumplimiento de listados de chequeos diarios a maquinarias.

Empresa : CONSTRUCTORA GPR (2012)
Cargo : Prevencioncita de Riesgos
Ciudad : Concepción, Hualpen
Descripción de funciones:

• Coordinar el desarrollo de las actividades del sistema de gestión de seguridad y
salud del trabajo
• Vigilar que las medidas de prevención de riesgos se implementen en terreno.
• Coordinar actividades de capacitación con la mutual de seguridad u otros
organismos
• Investigación de accidentes e incidentes
•Coordinar mediciones de higiene industrial con el organismo administrador
• Pedido y control de stock elementos de protección personal con su certificación
• Inducción de trabajadores de GPR.S.A Y subcontratos
• Confección de informes estadísticas mensuales de Obra
• Verificar de cumplimiento de listados de chequeos diarios a maquinarias.

Empresa : MOL AMBIENTE (2013) (COMPAÑIA MINERA
MARICUNGA)
Cargo : Prevencioncita de Riesgos
Ciudad : Copiapó
Descripción de funciones:

:
• Inducciones, capacitaciones a los operadores de Mol Ambiente, charlas de
seguridad.



• Vigilar que las medidas de prevención de riesgos se implementen en terreno.
•Confección de informes estadísticas mensuales
•Cumplir con las normas legales ,las impuestas por la empresa y la compañía
minera Kinross
•Confección y aplicación del sistema de gestión-
•Capacitación permanente al personal sobre la conducción segura en alta montaña
y la responsabilidad que deben tener.

Empresa : Construcción y Servicios Siglo Verde.SA

Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos
Ciudad : La Serena

Descripción de funciones : Coordinar el desarrollo de las actividades del sistema
de gestión de seguridad y salud del trabajo
• Vigilar que las medidas de prevención de riesgos se implementen en terreno.
• Coordinar actividades de capacitación con la mutual de seguridad u otros
organismos
• Investigación de accidentes e incidentes
•Coordinar mediciones de higiene industrial con el organismo administrador
• Pedido y control de stock elementos de protección personal con su certificación
• Inducción de trabajadores.
• Confección de informes estadísticas mensuales de Obra
• Verificar de cumplimiento de listados de chequeos diarios a maquinarias



(Asesorías Plazos Fijos durante los periodos 2014-2022)

Empresa: INCOMAN INGENIERIA Y MANTENCION (Asesorías)
MINERA LOS PELAMBRES
Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos.
Descripción de funciones: Asesorías en temas de prevención de riesgos en

Mantenciones, en el área Mina de los
FEEDER en

Empresa : IGNIS LTDA (Asesorías),
MINERA LOS PELAMBRES
Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos.
Descripción de funciones: Asesorías en temas de prevención de Riesgos en el área

Planta a las Bombas de ciclones (Salamanca)
Puerto Punta Chungo en el área 540 Chute
CV-120 Los Vilos en

Empresa : ECOMNORT (Asesorías)
Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos
Descripción de funciones: Asesorías en Prevención de riesgos, en el área de

Obras Civiles. Doble vía RUTA 35 La
Cantera, Maquinarias Motoniveladoras,
Camión rodillo, excavadora, camión tolva y
aljibe, Movimiento de tierras. Escarpe,
terraplén, etc.

Empresa : CRJ LTDA
MINERA CARMEN DE ANDACOLLO
Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos
Descripción de funciones : Asesorías en temas de prevención de Riesgos
en

Área Planta 10.000, cambio de
Placas de desgaste de chute



Empresa :SERMIMEC S.A ,

COMPAÑÍA MINERA KINROSS FAENA MARICUNGA
Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos
Ciudad : Copiapó
Descripción de funciones : Asesorías en temas de prevención de Riesgos en

Chancado fino, chancado primario (cambio
Y ajuste De placas de desgate en chute , cajón

Guiador cambio De polines, termo imanes

Empresa :AJV INGENIERIA Y CONSTRUCCION

COMPAÑÍA MINERA KINROSS FAENA MARICUNGA
Cargo : Asesor en Prevención de Riesgos
Ciudad : Copiapó

Descripción de funciones : Coordinar el desarrollo de las actividades del
sistema de gestión de seguridad y salud del trabajo
• Vigilar que las medidas de prevención de riesgos se implementen en terreno.
• Coordinar actividades de capacitación con la mutual de seguridad u otros
organismos
• Investigación de accidentes e incidentes
•Coordinar mediciones de higiene industrial con el organismo administrador
• Pedido y control de stock elementos de protección personal con su certificación
• Inducción de trabajadores de AJV Y subcontratos
• Confección de informes estadísticas mensuales de Obra
• Verificar de cumplimiento de listados de chequeos diarios a maquinarias



Empresa : Salfa Mantenciones

(MINERA LUMINA COOPER)
Cargo : Prevenciónista de Riesgos
Ciudad : Copiapó

MESES DE ENERO, ABRIL, JULIO 2023
Descripción de funciones :

• Inducciones, capacitaciones ,charlas de seguridad.
• Vigilar que las medidas de prevención de riesgos se implementen en terreno.
•Cumplir con las normas legales ,las impuestas por la empresa y la compañía
•Confección y aplicación del sistema de gestión-
•Capacitación permanente al personal sobre la conducción segura en alta montaña
y la responsabilidad que deben tener.
Revision documentario en terreno a cada puesto de trabajo.
Revision de Elemenetos de Proteccion Personal

Habilidades

Conocimientos Específicos, manejo de internet, Office

Capacidades Generales:

Desarrollo y evaluación de situaciones de crisis, resolución e implementación de
mejoras.

● Adaptabilidad a los cambios
● Resolución rápida de problemas
● Capacidad de trabajo en equipo y alto rendimiento bajo presión



● Tolerancia a la Frustración
● Funcionaria proactiva y con buen manejo para implementar proyectos

Doy fe que los datos suministrados anteriormente corresponden a la más absoluta realidad y
pueden ser verificables en cualquier momento

___________________________________________________

Macarena Beatriz Lamas Diaz


