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PERFIL 
Profesional de la Prevención de 
Riesgos desde hace 7 años, dedicada 
a temas de seguridad en el rubro de 
Ingeniería y Construcción. Junto con 
lo anterior me he especializado y 
desarrollado en áreas como Salud e 
Higiene Ocupacional y Gestión HSSE, 
lo que me ha permitido desarrollar 
habilidades de organización y 
planificación, capacidad para 
trabajar de manera autónoma y en 
equipo,  orientación al cumplimiento 
de objetivos y metas, la proactividad, 
organización y estructura, dominio de 
herramientas informáticas y software 
de gestión de riesgos, y no menos 
importante el manejo de la tolerancia 
a la frustración y trabajo bajo presión. 
En mi carrera, he trabajado en 
proyectos que involucran la 
identificación, evaluación y control 
de riesgos laborales, así como en la 
implementación de medidas 
preventivas para garantizar la 
seguridad y salud de los trabajadores. 
Además, he liderado equipos 
multidisciplinarios para la 
implementación de sistemas de 
gestión, lo que me ha permitido 
desarrollar habilidades en liderazgo, 
comunicación efectiva y resolución 
de conflictos. 
Actualmente busco oportunidades 
laborales en las cuales pueda 
complementar mis habilidades y 
desarrollarme mediante nuevos 
desafíos. 
 

 
EDUCACIÓN 
Centro de Idiomas Armada de Chile 
Marzo 2011 –  Diciembre 2012 
Curso de Inglés Básico e Intermedio 
 
Universidad Técnica Federico Santa María  
Marzo 2013 – 2016 (Titulada) 
Técnico en Prevención de Riesgos Laborales 
 
Universidad Técnica Federico Santa María  
Marzo 2017 – Diciembre 2017 
Ingeniería en Prevención de Riesgos Laborales y Ambientales  
 
Mutual de Seguridad C.Ch.C. – “Diplomado en Higiene Ocupacional” 
Mayo 2023- Noviembre 2023 
 
Instituto Profesional IACC – Continuidad de Estudios - “Ingeniería en 
Prevención de Riesgos Laborales y Ambientales”  
Marzo 2023 – Octubre 2025 (Titulada) 
Ingeniero en Prevención de Riesgos 
 

EXPERIENCIA LABORAL. 
Sigdo Koppers S.A. – Experto Gestión HSEC – Codelco DCh – 
Construcción nuevo domo pila mina y correa 22CV-03 – Gerencia de 
Proyectos. 
Agosto 2025 - a la fecha 
• Gestión y cumplimiento del RESSO y requisitos HSEC contractuales 

Codelco. 
• Control documental HSEC (procedimientos, planes, matrices). 
• Implementación de programas de verificación y KPI de gestión HSEC. 
• Soporte técnico a línea de mando, CPHS y supervisión. 
• Participación en auditorías y gestión de observaciones 
 
AVA MONTAJES – Supervisor HSSE – Spence BHP Proyectos Mitigación 
de Polvo Chancador Primario SMPCP – Ingeniería Exe Mejoras SMHHC 
– Casino Tailing STWM (Tranque de Relaves) 
Agosto 2024 – Julio 2025 
• Coordinación y gestión de todas las actividades de terreno 

asegurando tanto el cumplimiento de la normativa vigente como 
las exigencias del cliente en términos de seguridad. 

• Verificación y monitoreo del cumplimiento de normativas de 
seguridad, salud y medio ambiente, junto con documentación 
aplicable. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTO 
TELÉFONO: 
+56 9 3356 4071 
CORREO ELECTRÓNICO: 
garrido.gsa@gmail.com 
Rut: 18.585.595-3 
Nacionalidad: chilena 
 

 

REFERENCIAS 
Rodrigo Catalán – Jefe HSEC – Sigdo 
Koppers S.A 
+56 9 75396105 
 
Jairo Burgos – Gerente SSO&MA AVA 
Montajes. 
+56 9 8561 8637 
 
 
 
 
 
  

• Implementación y seguimiento de análisis de riesgos para los 
distintos contratos, garantizando condiciones seguras antes de la 
ejecución. 

• Investigación de eventos (incidentes y accidentes) bajo las 
metodologías: 5 ¿Por qué?, árbol de causas, ICAM). Gestión y 
seguimiento de acciones correctivas y preventivas. 

• Clasificación y gestión de incidentes conforme a normativa OSHA. 
• Verificación y seguimiento de aplicación de controles críticos en 

base a Riesgos Materiales establecidos para Minera Spence BHP.  
• Análisis de indicadores clave (KPI’s), procesos de auditorías 

internas y externas; y cumplimiento de metas de desempeño. 
 
 
AVA MONTAJES – Encargado de Gestión HSSE – Sierra Gorda SGSCM 
Proyectos DBN 
Febrero 2024 – Julio 2024 

• Coordinación y gestión de todas las actividades 
administrativas asegurando el cumplimiento de la normativa 
vigente y fomentando una cultura de seguridad en la 
organización. 

• Planificación y coordinación de cursos de capacitación bajo 
requerimiento legal y necesidades específicas del cliente 
según programa de capacitaciones establecido, incluyendo 
gestión logística. 

• Planificación y desarrollo de programas de prevención de 
riesgos y seguridad laboral. 

• Gestión de incidentes asegurando el cumplimiento de los 
procesos establecidos y su reportabilidad ante los requisitos 
indicados en el sistema de gestión integrado Normas: 
9001:2015, 14001:2018 y 45001:2018. 

• Confección, análisis, actualización y ejecución de procesos 
estadísticos corporativos e indicadores de riesgos. 

 
 
ICSK-COSAPI– Encargada de Gestión HSEC – Quebrada Blanca fase 2 
Marzo 2023 - Noviembre 2023 

• Implementación de proceso de gestión de HSEC. 
• Desarrollo de procesos de gestión HSEC. 
• Gestión de procesos y procedimientos. 
• Apoyo a gestión en Terreno. 
• Seguimiento y control de programas personalizados. 
• Coordinación de actividades HSEC terreno. 
• Relator de capacitaciones para personal nuevo. 
• Coordinación de capacitaciones respecto a programa de 

contratación. 
• Implementación de programa de capacitación bajo las 

exigencias del cliente (Bechtel), incluyendo procesos de 
tronadura, invierno altiplánico, invierno estacional, caída de 
objetos, trabajos en altura, normativa vigente, entre otros. 

• ODI, normativas de seguridad, procedimientos, enfocados a 
promover la seguridad en el entorno laboral. 

• Diseño e implementación de capacitación sobre Protocolos 
Minsal PLANESI – MMC – PREXOR – RUV – TMERT – PSICOSOCIAL 
para personal nuevo. 

• Evaluación de los participantes según el programa y las 
exigencias del cliente. 

• Reporte de evaluaciones al cliente bajo los plazos 
establecidos para la acreditación del personal 
correspondiente. 

 
ICSK-COSAPI– Encargado HSEC - COVID – Quebrada Blanca fase 2 
Marzo 2021- Marzo 2023 

• Coordinar y supervisar actividades relacionadas con la 
prevención y control del COVID-19 en el lugar de trabajo. 

• Implementación de medidas de mitigación. 
• Capacitación del personal referente a las actualizaciones de 

normativas y controles vigentes. 
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• Diseño e implementación de planes y protocolos. 
• Gestión de casos sospechosos o confirmados. 
• Monitoreo de cumplimiento de protocolos establecidos. 
• Implementación de proceso de gestión de HSEC. 
• Desarrollo de procesos de gestión HSEC orientados a la 

prevención y mitigación del COVID-19. 
 

ICSK-COSAPI – Asistente HSEC – Salud Ocupacional – Quebrada 
Blanca fase 2 
Marzo 2021 – Marzo 2023 

• Coordinación y programación de examenes de vigilancia 
ocupacional por término de exposición. 

• Gestión de enfermedades profesionales. 
• Seguimiento de cumplimiento y aplicación de Protocolos 

Minsal. 
• Diseño e implementación de Informes de Higiene 

Ocupacional. 
 


