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01 DATOS DE CONTACTO

Teléfono +56 9 96482755

Correo electrénico j-peralta16@alumnos.santotomas.cl
Rut 20543653-7

Ciudad Antofagasta, Chile

02 INFORMACION ACADEMICA

Carrera Psicologia — Mencion Organizacional
Universidad Universidad Santo Tomas, Antofagasta
Semestre actual 9 Semestre

Periodo de practica 9 de agosto — 4 de diciembre

Horas requeridas 336 horas cronoldgicas

03 PERFIL PROFESIONAL

Estudiante de Psicologia con mencién Organizacional en noveno semestre, con interés en el bienestar laboral,
gestion de personas y el disefio de entornos de trabajo saludables. Me caracterizo por una actitud proactiva,
orientacion al aprendizaje continuo y compromiso con el desarrollo humano dentro de las organizaciones.
Cuento con formacién complementaria en tematicas como prevencion del acoso laboral, primeros auxilios
psicolégicos y gestion del estrés, lo que me permite aportar una mirada integral durante el proceso de practica.

04 COMPETENCIAS Y HABILIDADES

Competencias Técnicas

v

Aplicacion de primeros auxilios psicolégicos en situaciones de crisis laboral

Conocimiento en normativa laboral chilena vigente (Ley Karin 21.643)

» Aplicacion de instrumentos psicoldgicos (evaluaciones de clima, encuestas de satisfaccion laboral)
» Analisis de datos cuantitativos y cualitativos

» Manejo de Microsoft Office (Word, Excel nivel intermedio-avanzado, PowerPoint)

» Conocimiento en procesos de seleccion, reclutamiento y disefio de perfiles de cargo

v

Habilidades Transversales
» Comunicacion efectiva oral y escrita



» Trabajo en equipo y colaboracion interdisciplinaria
Escucha activa y contencion emocional en el contexto laboral
Adaptabilidad y aprendizaje continuo

v

>

» Pensamiento analitico aplicado a diagndsticos organizacionales

06 CURSOS, TALLERES Y CERTIFICACIONES

Curso / Certificacion Institucion

Ley Karin 21.643: Acoso laboral, acoso sexual y ADIPA (SENCE) 2025

violencia en el trabajo. Abordaje en las

Organizaciones

Perfil de Cargo: Elemento Central en la Gestion de ADIPA (SENCE) 2026

Personas

Primeros Auxilios Psicolégicos en el Ambito Laboral ADIPA (SENCE) 2026

Bienestar y estrés laboral Santander Open 2026
Academy

Excel — de intermedio a avanzado Santander Open 2026
Academy

07 IDIOMAS

Espaiiol Nativo

Inglés Basico




