
SOBRE MÍ

Con 16 años de experiencia en el
sector minero y de servicios
industriales, me he especializado
en la gestión de contratos,
planificación estratégica, logística
y la implementación de prácticas
de mejora continua. Mi trayectoria
profesional se ha forjado
ocupando roles clave en Codelco y
en prestigiosas empresas
contratistas, liderando equipos
multidisciplinarios para la
optimización de procesos y
asegurando el cumplimiento de
KPIs en proyectos de gran
envergadura. Mi compromiso se
centra en fomentar la seguridad,
eficiencia y excelencia operacional.
Experto en Minería y Servicios
Industriales con 16 años de
experiencia, especializado en
gestión de contratos y estrategia
operacional. Proveniente de
Codelco y líder en empresas de
renombre, busco aportar mi
habilidad en optimización de
procesos y liderazgo de equipos a
su distinguida compañía.

HABILIDADES

GESTIÓN Y LIDERAZGO:
ADMINISTRACIÓN DE CONTRATOS,
CONTROL DE COSTOS, RRHH,
PREVENCIÓN DE RIESGOS,
PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA

HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS: SAP
ARIBA, SAP FIORI, SAP GUIDI, SAP
HANNAH ERP EWM-MM, POWER BI,
WORKMATE, OFFICE AVANZADO,
AUTOCAD, ERP SOFTLAND, SII,
SMARTSHEET. MODELAMIENTO DE
PROCESOS BIZAGI,M.PROJECTI

ENLACES

www.linkedin.com/in/bernon-
paredes-barahona-35811361:

EXPERIENCIA LABORAL

Codelco El Teniente
mar. 2025 - Actualidad • Gestión eficiente de KPIs en contrato con Minera El Teniente -

Codelco Chile.

• Liderazgo destacado en planificación, procesos y excelencia
operacional.

• Implementación exitosa de estrategias de mejora continua.

• Optimización de recursos para maximizar eficiencia y
productividad.

• Responsable de la Planificación de todas las bodegas DET -
Analistas SAP.

• Jefatura del Área de Procesos, comprometido con la mejora
continua y excelencia operacional.

• Análisis y optimización de procesos para mejorar la eficiencia
operativa y reducir costos

• Coordinación entre departamentos para asegurar la alineación
de objetivos y cumplimiento de plazos

• Preparación de informes de avance y documentación de
soporte para la toma de decisiones gerenciales

Codelco El Teniente
nov. 2024 - feb. 2025 • Coordinación efectiva de operaciones diarias y manejo óptimo

de recursos.

• Dirección estratégica en abastecimiento, adquisiciones y
leasing de equipo minero.

• Sistematización y levantamiento de procesos logísticos y
administrativos.

• Diseño e implementación de mejoras operativas para
aumentar la eficiencia.

• Desarrollo y seguimiento de indicadores de rendimiento clave
(KPIs).

• Contribución significativa en la implementación de sistemas de
control avanzado.

• Elaboración de informes ejecutivos para la toma de decisiones.

• Participación activa en proyectos de innovación y
transformación digital.

Codelco, El Teniente
ene. 2024 - oct. 2024 • Gestión de Seguridad y Medio Ambiente en operaciones de

Minera El Teniente, Contrato 4600024715.

• Coordinación de Logística para el Traslado de Mineral Pulposo.

AGUNSA Ingeniero de Contratos / Jefe de Planificación /Jefe de Procesos

BRENNI RENTAL SPA Supervisor de Operaciones - Oficina Técnica

SOCIEDAD DE
INVERSIONES
OROCUP Supervisor de Operaciones (Contrato Spot)

BERNON PAREDES
BARAHONA
I N G E N I E R O  E N  M I N A S  |  T É C N I C O  E N  M I N A S  |  E S T U D I A N T E  D E
I N G E N I E R Í A  C I V I L  I N D U S T R I A L

Machalí, Chile, Machalí, 2910000, Chile

+56 9 4473 4358-940263528

bernon.paredes1003@gmail.com



IDIOMA

INGLÉS

REFERENCIAS

LUIS DIAZ
Agunsa
T: +56958608136
E: luis.diaz@agunsa.com

CRISTOPHER ARAVENA
Agunsa
T: +5697307146
E: cristopher.aravena@report.cl

DAVID ROSAS
REPORT
T: +56945401909
E: drosa009@contratistas.codelco.

cl

PERMISO DE CONDUCIR

Categoría del permiso de conducir
Clase B/Clase D

INFORMACION ADICIONAL

MAR. 2028

FEB. 2027

• Planificación, Programación y Control de la disponibilidad
operativa.

• Análisis y Justificación de Multas contractuales.

• Elaboración y seguimiento de Reportes de KPIs.

• Soporte directo al Administrador de Contrato en gestión y
operatividad.

Codelco El Teniente
ene. 2021 - dic. 2023

• Administración eficiente de contratos con líderes del sector
minero: Codelco, Gold Fields y Teck.

• Gestión integral de transporte minero, optimizando recursos y
eficiencia logística.

• Desarrollo y ejecución de licitaciones competitivas,
maximizando rentabilidad y cumplimiento de objetivos.

• Dirección estratégica de recursos humanos, promoviendo
equipos de alto rendimiento y desarrollo profesional.

• Liderazgo proactivo en proyectos, fomentando la mejora
continua de procesos operativos.

• Monitoreo de desempeño contractual y elaboración de
informes de progreso para la gerencia.

Codelco El Teniente
ene. 2017 - dic. 2019

• Coordinación efectiva de operaciones diarias en El Teniente -
Codelco.

• Gestión óptima de recursos para maximizar eficiencia y
productividad.

• Cumplimiento riguroso de estándares de seguridad y
normativas ambientales.

• Gestión eficiente de rutas y optimización de itinerarios para
incrementar productividad.

• Desarrollo y seguimiento de indicadores clave de rendimiento
(KPIs).

• Negociación con proveedores para tarifas competitivas y
servicios de alta calidad.

• Capacitación y liderazgo de equipos de conductores y personal
de logística.

Codelco El Teniente
ene. 2015 - dic. 2016

• Supervisión efectiva en Transporte y Logística para División
Andina - Codelco.

• Implementación exitosa de procedimientos de seguridad
operacional.

• Planificación estratégica y optimización de procesos logísticos.

• Gestión eficiente de escoltas para cargas sobredimensionadas
y pesadas.

• Administración rigurosa de permisos viales y desarrollo de
planes de ruta divisionales.

• Compromiso constante con la excelencia operacional y
mejoramiento continuo.

• Manejo preciso de estados de pago y cotización de servicios
logísticos.

• Liderazgo proactivo en la dirección y seguimiento de proyectos
contratados.

EX. PREOCUPACIONALES

CISSO
CODELCO

INGENIERÍA Y
SERVICIOS
GEOTRANSMAQ S.A.

Administrador de Contrato

INGENIERÍA Y
SERVICIOS
GEOTRANSMAQ S.A.

Supervisor de Transportes, Logística y Operaciones

GEOEXPLORER
LTDA.

Supervisor de Transportes y Logística

GEOEXPLORER



Codelco El Teniete
ene. 2012 - dic. 2015

• Gestión y control de flota en El Teniente – Codelco.

• Implementación de procedimientos de mantenimiento para
maquinaria pesada.

• Gestión y seguimiento de mantenimiento preventivo y
correctivo de maquinaria

• Optimización de procesos para mejorar la eficiencia de las
máquinas

• Capacitación a personal sobre manejo y cuidado de las
maquinarias

• Registro y actualización de documentación técnica de
maquinaria

• Implementación de políticas de seguridad y uso adecuado de
maquinaria

• Elaboración de reportes de funcionamiento y rendimiento de
maquinaria

Codelco El Teniente
ene. 2009 - dic. 2012

• Maniobras de izaje, confección de ART y protocolos de
seguridad en División El Teniente – Codelco.

EDUCACIÓN

Chile
2025

• En proceso de titulación, 2023-2025

Chile
2018

Chile
2015

Formacion en DD.HH y Empresas

Fundamentos en Gestion de Proyectos

LTDA.
Administrativo de Maquinarias

GEOEXPLORER
LTDA.

RIGGER-PEONETA

UNIVERSIDAD DE
LAS AMÉRICAS

Ingeniería Civil Industrial

UNIVERSIDAD DE
ACONCAGUA

Ingeniería en Minas

UNIVERSIDAD DE
ACONCAGUA

Técnico Nivel Superior en Minas

CODELCO Certificado de Equivalencia de Educación Secundaria

LINKEDIN



CERTIFICADO

ALUMNOREGULAR

Certifico que don BERNON PAREDES BARAHONA, Cédula de Identidad 16.493.684-8, ingresó el
PRIMER SEMESTRE DE 2023 y es, actualmente alumno regular en el SEGUNDO SEMESTRE DE
2024 de la carrera de INGENIERÍA CIVIL INDUSTRIAL, régimen A DISTANCIA EXECUTIVE.

Se extiende el presente certificado, a petición del estudiante, para ser presentado ante Empleador
laboral.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS está habilitada para otorgar toda clase de Títulos y Grados
Académicos en forma independiente conforme al acuerdo N° 239/97 del Consejo Superior de
Educación publicado en el Diario Oficial del día 19 de enero de 1998.

07 de marzo del 2025

FRANCISCO JAVIERVASQUEZ TEJOS
DIRECTOR ACADEMICO

CAMPUS ONLINE

La institución o persona ante quien se presente este certificado, podrá verificar su autenticidad en http://www.udla.cl, hasta 60 días después de su emisión.

0 0 7 3 3 8 8 0

Folio: 733880
ID Alumno: 164936848

Verificación hasta: 06-05-2025
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http://www.udla.cl/


Resultado Examen

Datos examen

Examen: Altura Física

Fecha: 2025-03-04

Válido hasta: 2028-03-04

Tipo de evaluación: Pre Ocupacional

Datos paciente

Nombre: BERNON AARON PAREDES BARAHONA

Cargo: INGENIERO DE CONTRATO

RUT: 16493684-8

Edad: 37 años

Datos empresa

Nombre: RECURSOS PORTUARIOS Y ESTIBAS LIMITADA

Rut: 79509640-K

Verifique el Nº Zr6zA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8

RUT 26212208-5
ZORAYA MERCED
GALICIA BRICENO
COD. TRX ODAzMmI0O0Y2NDc0NTE3
2025/03/05 11:00:09 UTC

FIRMA ELECTRONICA
Ley N° 19.799 CHILE



Conclusión

APRUEBA 
Salud compatible: No evidencia alteraciones de salud que contraindiquen la ejecución de la tarea.
El trabajador no presenta contraindicación médica que le impida realizar labores en altura física, 
sobre 1,8 metros del nivel del terreno.

SUGERENCIAS
Sugerimos control nutricional según su previsión, debido a índice de masa corporal fuera de los 
rangos considerados saludables.

Consulta Médica

En buenas condiciones generales, campimetría normal, cardiopulmonar: tórax simétrico 
normoexpansible, ritmo regular en 2 tiempos, sin soplos audibles, murmullo pulmonar presente 
simétrico sin agregados. Extremidades: simétricas móviles, sin edema. Columna: sin desviaciones, 
sin puntos dolorosos. Neurológico: Lúcido, Orientado, marcha normal, romberg (-). Sin compromiso 
social de la audición.

Verifique el Nº Zr6zA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Antropometría y Control de Signos Vitales

Medida Resultado Unidad

Pulso 65 pulsaciones/min

Peso 80 kg

Talla 167 cm

PAS 129 mmHg

PAD 83 mmHg

SAT 98 %

Circunferencia de Cintura 101 cm

IMC 28.69 kg/m2

PAM 98.33 mmHg

Optometría Instrumento: Optec 5000P

Parametro Resultado

Lentes No

Visión Monocular No

Visión lejana - Ojo derecho 4/4 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión lejana - Ojo izquierdo 4/4 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión Lejana - Binocular 4/4 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión lejana - Profundidad 9/9 aciertos - 95% Shepard-Fry

Visión cercana - Ojo derecho 6/6 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión cercana - Ojo izquierdo 6/6 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Vision Cercana - Binocular 6/6 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Estado normal

Verifique el Nº Zr6zA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Procedimientos

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Glicemia 74 Normal mg/dL >= 70 <= 99

Otros examenes

Examen Estado

Electrocardiograma de Reposo normal

Verifique el Nº Zr6zA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Resultado Examen

Datos examen

Examen: Exposición a Arsénico (Homologación 2024)

Fecha: 2025-03-04

Válido hasta: 2028-03-04

Tipo de evaluación: Pre Ocupacional

Datos paciente

Nombre: BERNON AARON PAREDES BARAHONA

Cargo: INGENIERO DE CONTRATO

RUT: 16493684-8

Edad: 38 años

Datos empresa

Nombre: RECURSOS PORTUARIOS Y ESTIBAS LIMITADA

Rut: 79509640-K

Verifique el Nº oOX0O en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8

RUT 26212208-5
ZORAYA MERCED
GALICIA BRICENO
COD. TRX ZjllZDBlO0Y2NTE1OTY3
2025/03/10 11:53:27 UTC

FIRMA ELECTRONICA
Ley N° 19.799 CHILE



Conclusión

APRUEBA 
Salud compatible: No evidencia alteraciones de salud que contraindiquen la ejecución de la tarea.
El trabajador no presenta contraindicación médica que le impida realizar labores con exposición a 
Arsénico.

SUGERENCIAS
Sugerimos control nutricional según su previsión, debido a índice de masa corporal fuera de los 
rangos considerados saludables. 
Sugerimos consultar a un médico, de acuerdo con su previsión, por presentar cifra de Bilirrubina 
total fuera de los rangos considerados saludables.

Consulta Médica

En buenas condiciones generales, cardiopulmonar: tórax simétrico normoexpansible, ritmo regular 
en 2 tiempos sin soplos audibles, murmullo pulmonar presente simétrico sin agregados. 
Abdomen no doloroso a la palpación, sin megalias ni masas. 
Extremidades: simétricas, sin limitación en arcos de movimientos, sin edemas. 
Columna: sin desviaciones, sin puntos dolorosos, arcos de movimientos conservados. 
Neurológico: Lúcido, orientado en tres esferas. 
Sin compromiso social de audición. 
Piel y mucosas normales.

Verifique el Nº oOX0O en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Antropometría y Control de Signos Vitales

Medida Resultado Unidad

Pulso 65 pulsaciones/min

Peso 80 kg

Talla 167 cm

PAS 129 mmHg

PAD 83 mmHg

SAT 98 %

Circunferencia de Cintura 101 cm

IMC 28.69 kg/m2

PAM 98.33 mmHg

Laboratorio

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Creatinina 0.94 Normal mg/dl >= 0.5 <= 1.3

Verifique el Nº oOX0O en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Hemograma (VHS)

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Recuento de eritrocitos 4.99 Normal M/uL >= 4.1 <= 5.4

Hemoglobina 16.4 Normal gr/dL >= 13 <= 17

Hematocrito 48.6 Alterado % >= 37 <= 46

V.C.M 97.5 Normal fL >= 82 <= 99

H.C.M 32.8 Alterado pg >= 28 <= 32

C.H.C.M 33.6 Normal gr/dL >= 32 <= 36

R.D.W 12.1 % N/A

Recuento de plaquetas 335 Normal k/uL >= 150 <= 350

Recuento de Leucocitos 10.1 Alterado k/uL >= 4.1 <= 9.5

Basofilos (%) 0.7 Normal uL >= 0 <= 1

Eosinofilos (%) 2.6 Normal uL >= 1 <= 3

Blastos (%) 0 N/A

Promielocitos (%) 0 N/A

Mielocitos (%) 0 N/A

Juveniles (%) 0 Normal >= 0 <= 1

Baciliformes (%) 0 Normal >= 0 <= 5

Segmentados (%) 42.9 Alterado uL >= 50 <= 75

Linfocitos (%) 47.5 Alterado uL >= 20 <= 35

Monocitos (%) 6.3 Normal uL >= 4 <= 8

Plasmocitos (%) N/A

R.A.N (recuento absoluto de
neutrofilos)

4333 uL N/A

V.H.S 2 Normal mm/hr >= 1 <= 15

Verifique el Nº oOX0O en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Perfil Hepático

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Bilirrubina Total 1.33 Alterado mg/dL >= 0 <= 1.3

Bilirrubina Directa 0.32 Alterado mg/dL >= 0 <= 0.3

Bilirrubina Indirecta 1.01 Normal mg/dL > 0.2 <= 1

Transaminasa oxaloagetica 24 Normal U/L >= 17 <= 59

Transaminasa piruvica (GPT) 38 Normal U/L >= 21 <= 72

Fosfatasa alcalina 87 Normal U/L >= 38 <= 126

Gama glutamil transpeptidasa 93 Alterado U/L >= 15 <= 73

Tpo. Protrombina (seg) 11.3 seg N/A

Protrombina (%) 111.9 Alterado % >= 80 <= 100

INR 0.94 N/A

Arsénico Inorgánico en Orina

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Arsenico inorganico 17.2 Normal ug/g Creat <= 50

Creatininuria 0.41 Alterado g/L >= 0.5 <= 1.3

Verifique el Nº oOX0O en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



CERTIFICADO

ALUMNOREGULAR

Certifico que don BERNON PAREDES BARAHONA, Cédula de Identidad 16.493.684-8, ingresó el
PRIMER SEMESTRE DE 2023 y es, actualmente alumno regular en el SEGUNDO SEMESTRE DE
2024 de la carrera de INGENIERÍA CIVIL INDUSTRIAL, régimen A DISTANCIA EXECUTIVE.

Se extiende el presente certificado, a petición del estudiante, para ser presentado ante Empleador
laboral.

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS está habilitada para otorgar toda clase de Títulos y Grados
Académicos en forma independiente conforme al acuerdo N° 239/97 del Consejo Superior de
Educación publicado en el Diario Oficial del día 19 de enero de 1998.

07 de marzo del 2025

FRANCISCO JAVIERVASQUEZ TEJOS
DIRECTOR ACADEMICO

CAMPUS ONLINE

La institución o persona ante quien se presente este certificado, podrá verificar su autenticidad en http://www.udla.cl, hasta 60 días después de su emisión.

0 0 7 3 3 8 8 0

Folio: 733880
ID Alumno: 164936848

Verificación hasta: 06-05-2025
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Recursos Portuarios y Estibas Limitada Rut 79.509.640-K certifica que Don Bernon Aaron Paredes Barahona , cédula de
identidad 16.493.684-8 , se desempeña como INGENIERO DE CONTRATOS en la empresa, manteniendo contrato vigente de
carácter Plazo Fijo , con fecha de ingreso 1 de Abril de 2025, reconociéndosele para efectos de indemnización el  01 de abril del
2025..

Se extiende presente documento para los fines que estime conveniente.

         Sub gerente de personas

Documento generado por Talana

Certificado de permanencia
Fecha de Emisión: 9 de Septiembre de 2025

 

BERNON AARON PAREDES BARAHONA
Rut: 16.493.684-8
Cargo:  INGENIERO DE CONTRATOS
Tipo contrato: Plazo Fijo
Inicio contrato: 1 de Abril de 2025
 

INFORMACIÓN EMPRESA

Razón Social: Recursos Portuarios y Estibas Limitada
Rut: 79.509.640-K



Resultado Examen

Datos examen

Examen: Básica Sin Condición de Riesgo Laboral

Fecha: 2025-03-04

Válido hasta: 2028-03-04

Tipo de evaluación: Pre Ocupacional

Datos paciente

Nombre: BERNON AARON PAREDES BARAHONA

Cargo: INGENIERO DE CONTRATO

RUT: 16493684-8

Edad: 37 años

Datos empresa

Nombre: RECURSOS PORTUARIOS Y ESTIBAS LIMITADA

Rut: 79509640-K

Verifique el Nº 3Kab3 en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8

RUT 26212208-5
ZORAYA MERCED
GALICIA BRICENO
COD. TRX Y2UxZWZiO0Y2NDc0NDU0
2025/03/05 10:45:40 UTC

FIRMA ELECTRONICA
Ley N° 19.799 CHILE



Conclusión

APRUEBA 
Salud compatible: No evidencia alteraciones de salud que contraindiquen la ejecución de la tarea.
El trabajador no presenta contraindicación médica que le impida realizar labores sin exposición a 
riesgo.

SUGERENCIAS
Sugerimos control nutricional según su previsión, debido a índice de masa corporal fuera de los 
rangos considerados saludables. 
Sugerimos adoptar una dieta baja en grasas trans y consultar al médico, de acuerdo con su 
previsión, por presentar cifra de colesterol HDL fuera de los rangos considerados saludables.
Sugerimos adoptar una dieta baja en hidratos de carbono y consultar con médico, de acuerdo con 
su previsión, por presentar cifras de triglicéridos fuera de los rangos considerados saludables.

Consulta Médica

En buenas condiciones generales, cardiopulmonar: tórax simétrico normoexpansible, ritmo regular 
en 2 tiempos sin soplos audibles, murmullo pulmonar presente simétrico sin agregados. 
Extremidades: simétricas, móviles, sin edema. Columna: sin desviaciones, sin puntos dolorosos. 
Neurológico: Lúcido, Orientado, marcha normal.

Verifique el Nº 3Kab3 en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Antropometría y Control de Signos Vitales

Medida Resultado Unidad

Pulso 65 pulsaciones/min

Peso 80 kg

Talla 167 cm

PAS 129 mmHg

PAD 83 mmHg

SAT 98 %

Circunferencia de Cintura 101 cm

IMC 28.69 kg/m2

PAM 98.33 mmHg

Optometría Instrumento: Optec 5000P

Parametro Resultado

Lentes No

Visión Monocular No

Visión lejana - Ojo derecho 4/4 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión lejana - Ojo izquierdo 4/4 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión Lejana - Binocular 4/4 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión lejana - Profundidad 9/9 aciertos - 95% Shepard-Fry

Visión cercana - Ojo derecho 6/6 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Visión cercana - Ojo izquierdo 6/6 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Vision Cercana - Binocular 6/6 aciertos - Snellen 20/20 = 1.00

Estado normal

Verifique el Nº 3Kab3 en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Laboratorio

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Glicemia 74 Normal mg/dL >= 70 <= 99

Creatinina 0.94 Normal mg/dl >= 0.5 <= 1.3

Perfil Lipídico

Procedimiento Resultado Estado Unidad V. de referencia

Colesterol HDL 32 Alterado mg/dL >= 50

Colesterol LDL 75 Alterado mg/dL >= 100 <= 125

Colesterol VLDL 73 Alterado mg/dL >= 10 <= 40

Colesterol Total 180 Normal mg/dL < 200

Triglicéridos 367 Alterado mg/dL >= 30 <= 150

Verifique el Nº 3Kab3 en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Examen Psicosensotécnico Riguroso

Postulación conducción de vehículos livianos o no profesional

Datos Paciente

Nombre: BERNON AARON PAREDES BARAHONA

RUT: 16493684-8

Edad: 37

Cargo que desempeña: Ingeniero de contrato

Licencia de Conducir: B D

Vigencia Licencia de
Conducir:

2026-03-10

Uso de Lentes: No

Fecha Evaluación: 2025-03-04

Vigencia Evaluación: 2029-03-04

Tipo de evaluación: Pre Ocupacional

Datos Empresa

Nombre: RECURSOS PORTUARIOS Y ESTIBAS LIMITADA

RUT: 79509640-K

Verifique el Nº jGrJ6 en cmtsalud.cl

Ps. Andrea Mazuela

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8

RUT 18329373-7
ANDREA BEATRIZ
MAZUELA HERNANDEZ
COD. TRX M2EwMThiO0Y2NDY3Mjkx
2025/03/04 15:44:01 UTC

FIRMA ELECTRONICA
Ley N° 19.799 CHILE



Datos Examen

Peligros o Agentes de Riesgo Evaluados:
1. Evaluación orientada a descartar patologías establecidas en el D.S. Nº 170 DE 1985 del Ministerio 
de Transporte y  Telecomunicaciones.                             
2. Examen psicosensotécnico riguroso según lo indica el articulo 42º del Reglamento de Seguridad 
Minera, D.S. 72 de 1985, 
modificado por el D.S. 132 de 2002, ambos del Ministerio de Minería e instrucciones del 
SERNAGEOMIN.
3. Acuerdo de Homologación de Evaluación de Salud para Trabajos en la Industria Minera.

Evaluaciones Aplicadas

Psicosensotécnico    :        Evaluación Psicosensotécnica Vienna Test System
Evaluación de sueño    :        Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh
Evaluación Psicológica:        Inventario de Personalidad del DSM-V - Versión Breve (PID-5-BF) - 
Adultos

Conclusión

Aprobado
Las evaluaciones psicosensométricas, psicológicas y de sueño se presentan dentro de parámetros 
normales de funcionamiento. Por lo tanto, el evaluado/a reúne todas las condiciones 
psicosensoperceptivas para conducir vehículos livianos y/u operar maquinaria fija, según los peligros 
o agentes señalados anteriormente.

Verifique el Nº jGrJ6 en cmtsalud.cl

Ps. Andrea Mazuela

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Psicológico Resultado: aprobado

Parametro Resultado

Afecto negativo No presenta deterioro

Desapego No presenta deterioro

Antagonismo No presenta deterioro

Desinhibición No presenta deterioro

Psicoticismo No presenta deterioro

Observaciones

Las evaluaciones psicológicas se presentan dentro de los límites normales de funcionamiento. No 
existen indicadores de trastorno psicológico asociado.

Evaluación de sueño Resultado: Optimo

Parametro Resultado

Calidad de Sueño Adecuada

Latencia Adecuada

Duración Óptima

Eficiencia Óptima

Perturbaciones Normal

Medicación No presenta

Disfunción No presenta

Observaciones

Somnolencia diurna dentro de los límites considerados normales.

Verifique el Nº jGrJ6 en cmtsalud.cl

Ps. Andrea Mazuela

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Evaluación Optométrica Resultado: Aprobado

Parametro Resultado

Discriminación de colores Aprobado

Agudeza Visual Aprobado

Visión de Profundidad Aprobado

Foria Visual Aprobado

Visión Nocturna Aprobado

Reacción al Encandilamiento Aprobado

Recuperación al Encandilamiento Aprobado

Visión Periférica 55° Normal

Visión Periférica 70° Normal

Visión Periférica 85° Normal

Evaluación Sensoriomotriz (VTS) Resultado: Aprobado

Parametro Resultado

Reactimetro / Respuesta a estímulos múltiples Aprobado

Anticipación Tiempo/Movimiento Aprobado

Coordinación Visomotriz / Bimanual Aprobado

Observaciones

Las evaluaciones psicosensométricas se presentan dentro de los parámetros normales de 
funcionamiento.

Verifique el Nº jGrJ6 en cmtsalud.cl

Ps. Andrea Mazuela

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Evaluación Audiométrica Resultado: Aprobado

Parametro Estado Unidad

Ambos Oídos Aprobado 500Hz / 20db

Ambos Oídos Aprobado 1000Hz / 20db

Ambos Oídos Aprobado 2000Hz / 20db

Oído Izquierdo Aprobado 500Hz / 20db

Oído Izquierdo Aprobado 1000Hz / 20db

Oído Izquierdo Aprobado 2000Hz / 20db

Oído Derecho Aprobado 500Hz / 20db

Oído Derecho Aprobado 1000Hz / 20db

Oído Derecho Aprobado 2000Hz / 20db

Verifique el Nº jGrJ6 en cmtsalud.cl

Ps. Andrea Mazuela

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Resultado Examen

Datos examen

Examen: Exposición a Sílice

Fecha: 2025-03-04

Válido hasta: 2026-03-04

Tipo de evaluación: Pre Ocupacional

Datos paciente

Nombre: BERNON AARON PAREDES BARAHONA

Cargo: INGENIERO DE CONTRATO

RUT: 16493684-8

Edad: 38 años

Datos empresa

Nombre: RECURSOS PORTUARIOS Y ESTIBAS LIMITADA

Rut: 79509640-K

Verifique el Nº Oq8GA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8

RUT 26212208-5
ZORAYA MERCED
GALICIA BRICENO
COD. TRX NzdmZTkyO0Y2NTMwNjg1
2025/03/11 14:52:26 UTC

FIRMA ELECTRONICA
Ley N° 19.799 CHILE



Conclusión

APRUEBA 
Salud compatible: No evidencia alteraciones de salud que contraindiquen la ejecución de la tarea.
El trabajador no presenta contraindicación médica para desempeñar funciones con exposición a 
sílice. 

Trabajador consigna certificado médico de Broncopulmonar por espirometría alterada.
Certificado de fecha 11/03/2025 Dr. Lennys García Altuve quien certifica evalúa paciente de 37 
años de edad para evaluación médica por examen preocupacional alterado espirometría con patrón 
restrictivo. Actualmente asintomático respiratorio. Antecedentes personales: niega. Nueva 
espirometría realizada el 07/03/2025 normal. Por lo antes expuesto se concluye que el paciente no 
evidencia alteraciones ventilatorias ni pulmonares; motivo por el cual se redefine aptitud.  

SUGERENCIAS
Sugerimos control nutricional según su previsión, debido a índice de masa corporal fuera de los 
rangos considerados saludables.

Consulta Médica

En buenas condiciones generales, cardiopulmonar: tórax simétrico normoexpansible, ritmo regular 
en 2 tiempos sin soplos audibles, murmullo pulmonar presente simétrico sin agregados. 
Extremidades: simétricas, móviles, sin edema. Columna: sin desviaciones, sin puntos dolorosos. 
Neurológico: Lúcido, Orientado, marcha normal.

RAYOS X DE TÓRAX:
Volúmenes pulmonares conservados. 
Diafragma bien definido, senos costofrénicos libres, sin signos de derrame pleural ni neumotórax. 
En el parénquima pulmonar no se observan condensaciones ni nódulos sospechosos. 
Silueta cardiomediastínica de morfología normal. 
Estructura ósea visible sin alteraciones.

Verifique el Nº Oq8GA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8



Antropometría y Control de Signos Vitales

Medida Resultado Unidad

Pulso 65 pulsaciones/min

Peso 80 kg

Talla 167 cm

PAS 129 mmHg

PAD 83 mmHg

SAT 98 %

Circunferencia de Cintura 101 cm

IMC 28.69 kg/m2

PAM 98.33 mmHg

Rx de Tórax PA Con Técnica OIT

Parametro Resultado

Realizado Si

Estado Sin evidencia de neumoconiosis

Profusión 0/0

Calidad de Radiografía 2

Médico Lector Dr. Christopher Henderson (15.868.663-5)

Otros examenes

Examen Estado

Espirometría Basal Alterado

Verifique el Nº Oq8GA en cmtsalud.cl

Consulta realizada por Dr. Zoraya Mercedes Galicia Briceño

ICM:

EL USO DE UN CERTIFICADO FALSO Y LA FALSIFICACIÓN O ADULTERACIÓN DE ESTE CERTIFICADO, ES UN "DELITO" PENADO POR LEY, DESCRITO EN

LOS ARTÍCULOS 193, 197, 198 DEL CÓDIGO PENAL. En cumplimiento de la Ley 20.584, los resultados en detalle de cada examen realizado, han sido entregados al

evaluado. En caso de requerir un tercero los resultados en detalle de cada examen, debe ser con una autorización simple notarial por parte del evaluado, especificando

el destinatario. BERNON AARON PAREDES BARAHONA RUT: 16493684-8
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